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Um checklist feito pra você
não esquecer de levar o
essencial para sua viagem
dos sonhos.
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CHECKLIST - VIAGENS COM CRIANÇAS

D O C U M E N T O S  ( P A S S A P O R T E S ,  V I S T O S ,  S E G U R O  V I A G E M ,

I N G R E S S O S  I M P R E S S O S  O U  N O  A P P )

R E M É D I O S  D E  U S O  C O N T Í N U O  ( E  U M  K I T  B Á S I C O :

A N T I T É R M I C O ,  A N T I A L É R G I C O ,  C U R A T I V O S )

C A R R I N H O  D E  B E B Ê  ( O U  P L A N E J A M E N T O

P A R A  A L U G U E L )

P R O T E T O R  S O L A R  +  H I D R A T A N T E

T Ê N I S  C O N F O R T Á V E L  ( N A D A  D E  C A L Ç A D O  N O V O ! )

B O N É  O U  C H A P É U  I N F A N T I L

L A N C H I N H O S  P R Á T I C O S  ( B A R R I N H A S ,  B I S C O I T O S ,  F R U T A S

S E C A S )

R O U P A S  L E V E S  E  C O N F O R T Á V E I S  ( I N C L U I N D O  T R O C A

E X T R A  P A R A  O  D I A  D O  P A R Q U E )

G A R R A F I N H A  D E  Á G U A  R E U T I L I Z Á V E L

I D E N T I F I C A Ç Ã O  D A  C R I A N Ç A  ( P U L S E I R I N H A  C O M  N O M E  E

C O N T A T O ,  A I R T A G ,  E T C . )

C A S A C O  L E V E

P O W E R  B A N K

F O N E S  D E  O U V I D O  O U  B R I N Q U E D I N H O S  P E Q U E N O S  ( P R A

F I L A  O U  A V I Ã O )

T O A L H A  P E Q U E N A  E / O U  T R O C A  D E  R O U P A  S E C A  ( E M  D I A S

D E  P A R Q U E  A Q U Á T I C O  O U  S P L A S H  R I D E S )


